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Sintomas de la Diabetes

« Aumento de la sed y de las ganas de orinar.

« Aumento del apetito.

« Fatiga.

« Visién borrosa.

+ Entumecimiento u hormigueo en las manos o
los pies.

« Ulceras que no cicatrizan.

« Pérdida de peso sin razén aparente.

Los sintomas de la diabetes tipo 1 pueden
aparecer rapidamente, en cuestion de semanas.

En cambio, los sintomas de la diabetes tipo 2
suelen progresar muy despacio, a lo largo de
varios afios, y pueden ser tan leves que a veces ni
siquiera se notan. Muchas personas con diabetes
tipo 2 no tienen sintomas. Algunas solo se enteran
de que tienen la enfermedad cuando surgen
problemas de salud relacionados con la diabetes,
ccomo visién borrosa o problemas del corazén.

¢Qué causa la diabetes tipo 17

La diabetes tipo 1 ocurre cuando el sistema
inmunitario, que combate las infecciones, ataca y
destruye las células beta del pancreas que son las
que producen la insulina. Los cientificos piensan
que la diabetes tipo 1 es causada por genes y
factores ambientales, como los virus, que pueden
desencadenar la enfermedad.

¢Qué causa la diabetes tipo 27

La diabetes tipo 2, la forma mas comun de la
enfermedad, es causada por varios factores, entre

ellos, el estilo de vida y los genes.

Existen algunas situaciones que aumentan el
riesgo a desarrollar la enfermedad:

* Tener mas de 45 afios

+ Padres o hermanos con diabetes

+ Obesidad o sobrepeso

« Hipertension arterial

*+ Enfermedad cardiovascular

+ Colesterol elevado

+ Diabetes durante el embarazo

+ Mujeres con hijos nacidos con peso mayor
a4,5Kg.

Si fiene alguno de estos sintomas o

caracteristicas, acérquese al centro de salud
més cercano para realizar un control.
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azicares refinados




